MODULO Il MICROBIOLOGIA Y CADENA INFECCIOSA

MICROBIOLOGIA

La microbiologia es la ciencia biolégica fundamental que estudia los microorganismos
(bacterias, virus, hongos y parasitos), los cuales constituyen el primer eslabo6n indispensable
de la cadena infecciosa (también llamada cadena epidemiolégica). La relacion entre ambas
es directa y operativa: la microbiologia aporta el conocimiento cientifico sobre las
caracteristicas fisicas, genéticas y patogénicas de los microbios, permitiendo entender,
rastrear y romper cada uno de los seis eslabones que componen la cadena de transmision
de una enfermedad.

Nota: imagen tomada de centro médico ABC

Entre tanto, la cadena infecciosa es la ruta secuencial que siguen los microorganismos para
propagarse. En estética, prevenir esta cadena es crucial, ya que los procedimientos invasivos
o el contacto continuo con la piel rompen la barrera cutanea, requiriendo un control estricto
para evitar riesgos.

Relacién entre los Eslabones de la Cadena y la Estética

La relacion directa entre la estética y la cadena infecciosa radica en que los procedimientos
estéticos afectan las barreras naturales del cuerpo (la piel) o entran en contacto intimo con
fluidos corporales, transformando los centros de belleza y estética en entornos de alto riesgo
para la transmisién de enfermedades si no se controlan estrictamente los eslabones
epidemiolégicos.

En la actualidad, la cosmetologia, el estilismo, la micropigmentacién, la manicura y la
medicina estética manipulan tejidos vivos mediante herramientas compartidas, lo que obliga
a aplicar la microbiologia para evitar brotes infecciosos.

Para que ocurra una infeccion, deben conectarse seis elementos fundamentales:
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1. Agente Causal: Son los microorganismos (bacterias, virus u hongos) causantes de la
infeccion. En estética, los mas comunes son Staphylococcus aureus, Pseudomonas
o el virus del herpes simple.

Los centros de estética albergan microorganismos comunes pero peligrosos. Los virus
de la Hepatitis B y C (altamente resistentes en superficies), el VIH, bacterias como
Staphylococcus aureus o Pseudomonas aeruginosa (asociadas a infecciones de la
piel y ufias), y hongos como los dermatofitos (Tinea pedis o Tinea unguium) son los
principales enemigos biol6gicos estudiados.

1. Reservorio: El lugar donde viven y se multiplican los agentes. En los centros estéticos
pueden ser las manos del profesional, la piel del paciente, o equipos mal higienizados.
Los principales reservorios, en las estéticas se clasifican en:

Animados: El propio personal de estética o los clientes que acuden al centro, quienes
pueden ser portadores asintomaticos de infecciones cutaneas o sistémicas.
Inanimados: Los restos de piel muerta, la sangre microscépica retenida en
instrumental, el agua estancada de los tinacos de pedicura, las cremas contaminadas
por "introducir los dedos", y las toallas himedas.

2. Puerta de Salida: La via por la que el agente abandona el reservorio. Ejemplos son

secreciones de lesiones activas, sangre (al extraerla para tratamientos como el
plasma rico en plagquetas) o goticulas respiratorias.
En este eslabdn el patdgeno abandona el reservorio principalmente a través de la piel
no intacta (micro cortes durante una depilacién o afeitado, exudados de una herida
previa) o mediante microgotas respiratorias durante tratamientos faciales de contacto
cercano.
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3. Viade Transmision: El mecanismo por el cual el agente llega al paciente. En belleza,
esto incluye la transmisién directa (contacto piel con piel) y la indirecta (agujas,
camillas, toallas o instrumental contaminado).

Este es el eslabén mas comun y facil de activar en los salones de belleza y estética
mediante la via indirecta: Elementos contaminados: Tijeras, navajas de afeitar, limas
de ufas, instrumental de microdermoabrasion, agujas de tatuaje o pinzas de cejas
gue se usan consecutivamente en diferentes personas sin una desinfeccion
intermedia adecuada. Contacto directo: Manos del profesional sin lavar o sin guantes
gue tocan la piel del cliente.

4. Puerta de Entrada: Por donde el microorganismo ingresa al nuevo huésped. En
estética, las principales son los foliculos pilosos, poros abiertos y las heridas causadas
intencionalmente por inyecciones, tatuajes, depilacién laser o micropigmentacion.

5. Huésped Susceptible: La persona que contraera la infeccién debido a defensas
bajas o barreras cutaneas vulneradas.

Prevencion y Medidas de Bioseguridad

Para romper esta cadena e impedir infecciones en los centros de belleza, se aplican
protocolos de bioseguridad universales:

o Esterilizacién y Desinfeccion: Uso de autoclaves para instrumental reutilizable y
desinfeccion de superficies con productos certificados.

¢ Higiene de Manos: El lavado de manos y el uso de guantes estériles previenen el
traspaso del agente causal.

¢ Material Desechable: Uso de agujas, jeringas, sabanas y aplicadores de un solo uso
para bloguear la puerta de entrada.

¢ Uso de EPP: Mascarillas, gorros y batas para evitar la contaminacién cruzada.



